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ACCENDI IL RISPARMIO ENERGETICO!ACCENDI IL RISPARMIO ENERGETICO!

RISPARMIO E CONSERVAZIONERISPARMIO E CONSERVAZIONE

Lo sapevi che... Sotto il nome di risparmio energetico si annoverano varie
tecniche adatte a ridurre i consumi dell'energia necessaria allo
svolgimento delle attività umane? Le piccole disattenzioni che abbiamo
ogni giorno nei confronti dell'energia che produciamo in realtà hanno un
grande impatto, scopriamo insieme come superarle!
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PILLOLE DI:
POLICY ENERGETICA UNISI
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ACTIONS
Vuoi fare una pausa? Scollega i tuoi dispositivi quando esci dalla
stanza, oppure impostali su modalità ''risparmio energetico''. Inoltre,
fai attenzione alle luci: non accenderle quando si ha una bella luce
diurna, è meglio per il pianeta e per i tuoi scatti!
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STACCA LA SPINA!STACCA LA SPINA!

Risparmia anche sulle bollette con questi consigli!

Trucco furbo: partecipa a giornate di sensibilizzazione sul risparmio
energetico di Università ed enti locali, imparerai molto!

M'Illumino di meno: Scoprimi!

https://www.altroconsumo.it/casa-energia/elettricita-e-gas/consigli/risparmio-bolletta-luce-gas
https://sostenibilita.unisi.it/2023/02/07/millumino-di-meno-dalla-carbon-neutrality-alla-comunita-energetica/


ACTIONS
In Università o in Ufficio, controlla se il riscaldamento sia spento
quando non è necessario, e se è acceso ricordati di segnalare le
dispersioni energetiche! 
All'Università puoi segnalarlo all'Ufficio Sostenibilità
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SPAZIO STUDIO/LAVORO PIÙ SOSTENIBILESPAZIO STUDIO/LAVORO PIÙ SOSTENIBILE

Scopri di più su come risparmiare energia!

E  in Biblioteca? Stampa solo quando necessario e considera il
consumo di inchiostro e carta, eviterai sprechi e fila alla stampante!

https://sostenibilita.unisi.it/
https://www.arrr.it/-/le-buone-pratiche-di-enea-per-ridurre-costi-e-consumi-energetici-negli-ospedali-e-nelle-pubbliche-amministrazioni


ACTIONS
In Università e in giro per la città, se puoi... Evita l'ascensore e
prendi le scale! 
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COSA POSSIAMO FARE MEGLIO?COSA POSSIAMO FARE MEGLIO?

Scopri di più su come risparmiare energia

Ogni piccolo gesto conta: parla con amici e amiche di quello che già
fate per risparmiare energia e su cosa dovete migliorare, e se vi
serve una guida, UniSi c'è.

https://www.enea.it/it/Stampa/File/posterenergiapubblicaamministrazione.pdf
https://sostenibilita.unisi.it/2022/11/21/policy-energetica-unisi/risparmio_energetico/
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