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¡PONGAMOS EL AGUA EN EL CENTRO!

CONSUMO DE AGUA Y

Según la ONU, el agua y el cambio climático están estrechamente
relacionados: sequías y precipitaciones extremas, reducción de los
casquetes polares y glaciares, aumento del nivel del mar,
inundaciones, etc. Lamentablemente, estos hechos están constatados
a nivel global por el panel de expertos IPCC.

Lo mismo ocurre con el consumo desaforado de recursos. ¿Acaso no
somos conscientes ya de que nuestra forma de comprar también
afecta al clima?  Además consumir agua también produce emisiones
de CO2, ya que se genera energía para mantener el ciclo del agua en
los núcleos urbanos, para hacernos llegar ese agua y poder depurarla.
En esta breve guía encontrarás formas sencillas de cambiar tus hábitos
de consumo en la universidad.
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OTROS RECURSOS
¡PONGAMOS EL AGUA EN EL CENTRO!



ACTIONS
El agua es un bien escaso y el cambio climático ha traído sequías a
lugares que tradicionalmente no la han padecido, como en Euskadi
en la década de los 90. 

De hecho, el agua dulce no se distribuye de forma uniforme ni
siquiera dentro de un mismo país. Por lo tanto, hacer un uso
responsable de la misma nos concierne a todos y todas. 
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AHORRA AGUA DE FORMA FÁCIL

Lee más acerca de Las aguas de Euskadi

Cerrar el grifo durante cada lavado de manos ahorra entre 2 y 4 litros de
agua. 
En los comedores de la universidad, si friegas a mano, es mejor hacerlo
poniendo un tapón en la fregadera. También para lavar las frutas,
verduras, hortalizas, etc.
Reduciendo el consumo de carne también contribuirás a reducir el
consumo de agua. ¡Apuesta por la dieta mediterránea!

¿Sabías qué...?

https://www.uragentzia.euskadi.eus/contenidos/documentacion/2022_libro_aguas_euskadi/es_def/adjuntos/Las-Aguas-de-Euskadi.pdf


La UPV/EHU lleva años promoviendo el consumo responsable y la
economía circular mediante la organización de Ferias del Trueque.
Las de más tradición las encontrarás en la Facultad de Educación de
Bilbao y en la Biblioteca central de Leioa. 

Intercambiar artículos que ya no usas es la mejor forma de darles una
nueva vida y buscarles una nueva utilidad. Sin tirarlos, ni recurrir a
comprar compulsivamente. 
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CONOCE LAS FERIAS DEL TRUEQUE

Fería del Trueque UPV/EHU

Cuando necesitas un artículo por un tiempo
limitado, lo mejor es valorar su préstamo,
como se hace en las bibliotecas.
En las Ferias del Trueque no solamente
puedes intercambiar objetos en buen
estado, también podrás compartir tus
conocimientos sobre su reutilización.

¿Sabías qué...?

https://www.ehu.eus/es/web/bilboko-hezkuntza-fakultatea/albisteak-eta-ekitaldiak/-/asset_publisher/u9Xy07apAD9S/content/evento_truke-azoka


Siguiendo en la línea de los beneficios de la economía circular,
afortunadamente, cada vez es más fácil adquirir y poner a
disposición de otras personas productos de segunda mano.

Frente a la cultura de la “fast fashion”, en la que compramos más pero
usamos lo adquirido mucho menos, las nuevas tecnologías nos
acercan a un mundo en el que las prendas puedan tener una segunda
y tercera oportunidad.
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ADQUIERE PRENDAS DE 2ª MANO

¡Hay muchas Apps de artículos de 2ª mano! 
Wallapop, Vinted, Mil Anuncios...

La mayoría de las prendas que vende la industria “fast fashion” se
fabrican en Bangladesh, India, Camboya o China,  donde los derechos de
las y los trabajadores son casi inexistentes y no se toman medidas para
evitar la contaminación. Si puedes, ¡compra ropa que dure más y en
tiendas de cercanía!
La producción de ropa representa el 10% de las emisiones de GEI a nivel
global. ¡Compra ropa de segunda mano!
La fabricación de UN SOLO pantalón vaquero requiere entre 2.130 y
3.078 litros de agua. ¡Organiza trueques con estudiantes, profesorado y
personal de administración para que la ropa tenga una segunda vida! 

¿Sabías qué...?

https://es.wallapop.com/
https://www.vinted.es/
https://www.milanuncios.com/


La universidad no es ajena a la sociedad en la que está inmersa.
Siendo consciente de ello, la UPV/EHU promueve la inclusión y el
compromiso social, fomentando entre su comunidad universitaria
valores como la solidaridad y la cooperación. 

Este compromiso se materializa en acciones de voluntariado y
colaboración con entidades sin ánimo de lucro que además de incidir
positivamente en nuestra realidad, favorecen la formación integral del
alumnado. ¿Vas a dejar pasar la oportunidad?
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PARTICIPA EN INICIATIVAS DE VOLUNTARIADO
AMBIENTAL

Voluntariado en entidades
Generación Océano: ¡Actúa!
Proyecto Sare Berdeak

A través del programa “Gu geu bolondres”, puedes proponer tu propia
acción de voluntariado ambiental.
Puedes ponerte al día con las últimas propuestas en voluntariado
ambiental en nuestras Ferias de Voluntariado.
La UPV/EHU colabora con la Fundación Surfrider promoviendo la
protección del océano con acciones como la recogida de basura en las
playas vascas.

¿Sabías qué...?

https://www.ehu.eus/es/web/iraunkortasuna/entitateetako-boluntariotza
https://www.ehu.eus/es/web/iraunkortasuna/ozeano-belaunaldia-ekin
https://www.sareberdeak.eus/
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